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LIEBE LESERINNEN
UND LESER,

der auBergewohnlich heiBe und trockene Sommer
hat auch bei uns deutliche Spuren hinterlassen. Was
lange eher abstrakt unter dem Begriff Klimawandel
diskutiert wurde, lasst sich inzwischen vor der ei-
genen Haustlr beobachten. Unser Beitrag tUber den
Wald zeigt, wie Trockenheit und Hitze den Baumen
zusetzen und vor welche Herausforderungen sie die
Forstwirtschaft stellen.

Passend dazu beschaftigen wir uns erneut mit der
Energiewende — diesmal ganz praktisch. Wie bewah-
ren sich Warmepumpe, Photovoltaikanlage und Elek-
troauto im Alltag? Zwischen politischen Diskussio-
nen, wechselnden Forderbedingungen und manchen
hartnackigen Vorurteilen sind konkrete Erfahrungen
oft hilfreicher als theoretische Debatten.

Aber diese Ausgabe hat noch viel mehr zu bieten.
Wir schauen auf das Dorfleben und die Vereine, die
gerade Kindern erstaunlich viele Mdglichkeiten di-
rekt vor der Haustir bieten. Wir stellen ein Projekt
vor, das ausgedienten Smartphones ein zweites Le-
ben geben kann, beschaftigen uns mit Barrierefrei-
heit und starten eine neue Rubrik rund um regionale
Lebensmittel, Kochen und Selbermachen.

Auch Begegnung und gemeinsames Engagement
spielen wieder eine wichtige Rolle — beim interkul-
turellen Gartenfest, im Unternehmerinnen-Netzwerk
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der Leistungsgemeinschaft und naturlich bei unse-
rem Regionalmarkt am 10. Oktober in Flammersfeld.
Dort zeigen Handler, Handwerker, Vereine und regio-
nale Anbieter, was unsere Region zu bieten hat.

Es ist also wieder eine ziemlich bunte Mischung
geworden - so vielfaltig wie das Leben im Raiffeisen-
land selbst. Ich winsche Ihnen viel Freude beim Le-
sen und Entdecken.

Herzliche GriBe

Dirk Fischer

Vorsitzender der Leistungsgemeinschaft im
Raiffeisenland

express yourself

Goldschmlede

Atelierwerkstatt
far besonderen
Schmuck

Kolner StraBe 3/B8
57612 Birnbach
Telefon 02681 989056

www.goldschmiede-sommer.com

VIELFALT FEIERN

Von Christine Schmlicker

Das interkulturelle Gartenfest in Flammersfeld
wird nach der hitzebedingten Absage im Juni am
Samstag, 19. September, am Raiffeisenhaus in
Flammersfeld nachgeholt.
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Von 11 bis 17 Uhr ladt die Flichtlingshilfe Flam-
mersfeld gemeinsam mit ihren Partnern am Raiffei-
senhaus zu einem besonderen Tag der Begegnung
ein. Das Fest ist flr viele Geflichtete und Burgerin-
nen und Burger langst zu einem wichtigen Treffpunkt
geworden - und verbindet Menschen unterschiedli-
cher Herkunft bei Essen, Gesprachen und gemein-
samer Zeit.

Das interkulturelle Gartenfest am Raiffeisenhaus in
Flammersfeld geht dieses Jahr in die vierte Runde.
Fur die Organisatorinnen und Organisatoren war je-
doch schnell klar: Das Fest soll nicht ausfallen. Es
wird nun im September nachgeholt.

,Das Fest ist unseren Mitgliedern so wichtig, dass
es den Hohepunkt des Jahres ausmacht. Daher
mochten wir es nicht einfach ausfallen lassen”, er-
klart Christa Frey, eine der Organisatorinnen.

Auch bei vielen Birgerinnen und Birgern der Ver-
bandsgemeinde ist das Gartenfest inzwischen zu
einem festen Termin geworden. ,Nicht nur den Mit-
gliedern der Flichtlingshilfe Flammersfeld ist dieser
Tag wichtig, auch viele alteingesessene Blrger der
Verbandsgemeinde haben uns darauf angespro-

chen”, berichtet Dorothee Hermes-Malmedie, Vor-
standsvorsitzende der Flichtlingshilfe Flammersfeld.
Besonders schon sei es, dass jedes Jahr auch viele
Gefllichtete wiederkommen, die inzwischen an an-
deren Orten leben. ,Sie nutzen diesen Termin jedes
Jahr, um alle wiederzusehen!”

Nachdem im vergangenen Jahr rund 200 Besu-
cherinnen und Besucher dabei waren, erwartet die
Gaste auch dieses Jahr ein vielfaltiges internationa-
les Biifett mit Spezialitaten, die von Menschen aus
verschiedenen Kulturen und nach Rezepten aus ihrer
Heimat zubereitet werden. AuBerdem werden Pizza
und Fladenbrote frisch im Holzofen des Backes ge-
backen.

Ausgerichtet wird das Fest von der Fluchtlingshilfe
Flammersfeld gemeinsam mit der Caritas Rhein-Sieg,
der Aktion Neue Nachbarn, dem Verein MachMit und
der Gartengruppe der Lebenshilfe. Veranstalter ist
die Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld.
Ziel ist es, Menschen aus unterschiedlichen Kulturen
zusammen zu bringen und Begegnungen mitten in
Flammersfeld zu ermdglichen. Der Garten am Raiffei-
senhaus bietet daflir einen besonders stimmigen Ort.

Kommen Sie vorbei, feiern und genieBen Sie mit
uns — begegnen Sie interessanten Menschen und ler-
nen Sie die Fliichtlingshilfe Flammersfeld kennen.
Bei schlechtem Wetter kann das Fest ins Biirger-

haus verlegt werden.
S
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VIELSEITIGES ANGEBOT
FURKINDER
VOR DER HAUSTUR

Von Nadja Heinen

Wie Flammersfeld Kindern Raum zum Entfalten gibt
und warum Vereine ein Dorf lebendig machen.

Wer glaubt, dass Kinder auf dem Land weniger
Moglichkeiten haben, war vermutlich noch nie in
Flammersfeld. Wenn ich auf unseren Familienkalen-
der schaue, staune ich manchmal selbst: Tennis, Kin-

derturnen, Theater und Kinderchor — mein Sohn ist
die Woche Ulber ganz schon unterwegs. Flir manche
klingt das nach einem vollen Programm. Flr uns ist
es vor allem ein Zeichen dafir, wie vielfaltig das An-
gebot direkt vor unserer Haustur ist.

Ihr Partner mit Tradition

Beim Tennisclub Rot-
Wei3 Flammersfeld hat
mein Sohn Uber die
Ballschule und das Kin-
derturnen den Schla-
ger fir sich entdeckt.
Inzwischen stehen wir
sogar gemeinsam auf
dem Platz - ich trainie-
re selbst dort, und es
ist etwas Besonderes, den eigenen Sport mit seinem
Kind zu teilen. Auch der VfL Oberlahr-Flammersfeld
bietet Kinderturnen an. Dass Familien in unserer Re-
gion gleich mehrere Maoglichkeiten haben, ihre Kin-
der flr Bewegung zu begeistern, ist alles andere als
selbstverstandlich.

Samstagvormittags geht es dann zur Bartels Bih-
ne Flammersfeld e. V. Dort taucht mein Sohn in die
Welt des Theaters ein und lernt ganz nebenbei, was
es heiBt, gemeinsam etwas auf die Beine zu stellen.
Zu einer Auffihrung gehort weit mehr als das Spiel
auf der Biihne. Ob Maske, Kostliim, Technik oder Biih-
nenbau - die Kinder erleben, wie viele Menschen zu-
sammenwirken mussen, damit am Ende der Vorhang
aufgehen kann. Besonders schon finde ich, dass hier
Kinder, Jugendliche und Erwachsene gemeinsam ak-
tiv sind und voneinander lernen.

Seine musikalische Seite lebt er beim Kinderchor
von Chorussal aus. Auch hier gibt es Angebote fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Die Freude an
der Musik verbindet Generationen und schafft Ge-
meinschaft weit lUber die eigentlichen Proben hinaus.

Was mich an dieser Vielfalt besonders freut: Jedes
Hobby eroffnet eine neue Welt. Beim Tennis erlebt er
Bewegung und Fairness, das Theater starkt Selbst-
vertrauen, Kreativitat und Teamgeist, im Chor erfahrt
er Gemeinschaft und die Freude am gemeinsamen
Singen. Er darf ausprobieren, Interessen entwickeln
und herausfinden, was zu ihm passt - und das alles
direkt vor unserer Haustdr.
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Dabei ist dieses Angebot keineswegs selbstver-
standlich. Manche Angebote sind nur mit Warteliste
mdglich, weil Ubungsleiter fehlen. Andere Sparten
mussten ihren Betrieb bereits einstellen. Umso mehr
schatze ich alle, die Woche fiir Woche Training geben,
Proben leiten, Auffiihrungen organisieren oder im Hin-
tergrund mit anpacken. Sie sorgen dafiir, dass Kinder
ihre Talente entdecken, Freundschaften schlieBen und
Teil einer Gemeinschaft werden kdnnen.

Fdr mich ist genau das gelebtes Dorfleben. Nicht
die Anzahl der Vereine macht einen Ort besonders,
sondern die Menschen, die mit ihrem Einsatz dafir
sorgen, dass aus Angeboten echte Begegnungen wer-
den. Sie schaffen Raume, in denen Kinder wachsen
konnen — und machen Flammersfeld zu einem Ort, an
dem Familien gerne leben.

Homepage der Ortsgemeinde
Flammersfeld.
www.gemeinde-flammersfeld.de E
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NEUES BUNDNIS FUR
DEMOKRATIE & FREIHEIT

Von Ulli Gondorf

Es gibt das ,,Bunte Biindnis Westerwald" seit 2018,
damals gegriindet als offene Plattform des WIBeN
e.V., Altenkirchen. Seither werden Aktivitdten ,ge-
den Rassismus und Rechtspopulismus koordiniert
und Informationsmaterial erarbeitet.

Das Bulindnis setzt sich flr Rechtsstaatlichkeit und
Menschenwirde im Westerwald ein. WIBeN heiB3t aus-
geschrieben ,Westerwalder Initiativen und Betriebe
Netz" und ist ein mittlerweile 41 Jahre bestehendes
Netzwerk von wirtschaftlich aktiven Menschen und Un-
ternehmen, die sich noch vor den UN-Beschllissen von
Rio 1992 den Prinzipien von okologischer und nach-
haltiger Wirtschaft sowie einer wohlwollenden Zusam-
menarbeit verschrieben haben.

Aus diesem Netzwerk kommen neue Initiativen wie
das groBe Stadt- und Kulturfest KULTOPIA, das am 5.
September 2026 zum zweiten Male stattgefunden hat,
oder die Idee eines Solarcamps. Damit sollen junge
Menschen Uber die Fakten und Technik von Solarener-
gie informiert und fur einen Beruf in der Solar-, Sanitar-

und Elektro-Branche interessiert werden.
Altenkirchen, die Stadt im Westerwald macht
sich seit 2020 als Stadt der Menschenrechte
stark. Auf 29 Tafeln im Stadtgebiet werden
die Artikel der Allgemeinen Erklarung
der Menschenrechte vorgestellt.
Das Projekt erinnert an Unrecht
aus der Vergangenheit. Es will
den Sinn flir Freiheit und ein
friedliches Miteinander star-

Eine neue Initiative
fiir mehr Demokratie
braucht Verstarkung
Hier verbindet sich
die neue |Initiative fur
Demokratie und Freiheit
mit dem Bunten Blindnis. Aus
gesellschaftlicher und politischer
Verantwortung heraus will dieser
Kreis ein breites Blindnis schmie-
den und alle Menschen als Demo-
kraten ansprechen. Im Bewusstsein
der Errungenschaften des ,Waller Way of

Live" und des guten Lebens fur Alle, das wir hier im
Westerwald als Teil des Nordens der globalen Welt flih-

WIBeN Elfi=]

Westerwalder
Inintiativen - und Betriebe
Netzwerk e.V. E

WIiBeN Betriebe stellen sich vor.

ren konnen, soll diese bunte Vielfalt und die Freude am
Unterschied gefeiert werden.

Die Initiative stellt fest: Uns geht’s ja noch gut. Aber

sowohl die sommerlichen Wetterlagen und Klima-Aus-
sichten als auch die anti-demokratischen Tendenzen in
einigen Wahlen haben gezeigt, dass das Klima ,rauer”
wird — sowohl politisch als auch klimatisch. Der Initia-
tivkreis ladt dazu ein, sich mit allen Menschen, die gu-
ten Willens sind zusammen zu tun. Noch sind wir ca.
75 % Demokraten, noch sind es erst 1,5 Grad Celsius.
Aber so wird es nicht bleiben... Daher ,Arsch hu-zang
usseinander!” Klinkt Euch ein in unser Buntes Blindnis
Demokratie & Freiheit.
Erstunterzeichner: Ulrike Kroppach, Wein|Gut, Alten-
kirchen; Fred Heidepeter, Birnbach; Ulli Gondorf, Or-
ganisationsberatung, Mehren; Anette Berg und Chris-
tine Schmiicker, Schwarzpappelhof, Rott.

Treffen Sie uns auf dem Regionalmarkt in Flammers-
feld am 10. Oktober 2026!

-'I\elg%fm/l?}

Einkavfen auf der .Alm™ in Kaffirolhl

Rindfleisch®, Wurstwaren, Kise, Eier, Honlg
und natiirlich unsere Biomilch aus dem
Milchautomaten

Unser Hofladen hat sieben Tage -
24 Stunden fir Sie gedffnet.
S0 einfach und natirlich kann einkaufen sein,
- Wir freven uns auf lhren Besuch.

r' .
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e
Biohofsgefers | Kaffroth 2 | 57632 Rott

Teletan 02685 7914 | www.bichof-seegers.de
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UNTERNEHMERINNEN
UND KUNST:
GEMEINSAM BUNT

Von Christine Schmticker

Das Unternehmerinnen-Netzwerk der Leistungs-
gemeinschaft im Raiffeisenland trifft sich am
Freitag, 9. Oktober, um 18 Uhr im Veranstaltungs-
bereich des Schwarzpappelhofs in Rott zu einer
exklusiven Vorab-Besichtigung der Ausstellung
.Schwesternwerk” von Birgit und Doris Deger
- noch vor dem offiziellen Ausstellungstag am
Sonntag.

Seit der Grindung des Netzwerks haben bereits
zwei groBe Netzwerktreffen sowie viele kleine per-
sonliche Begegnungen stattgefunden. Das erste
Treffen organisierte Jule Backhaus, Vorstandsmit-
glied der Leistungsgemeinschaft im Raiffeisenland,
im Garten ihres Floristikunternehmens ,Jule bliht
auf” in Weyerbusch. Das zweite groBe Treffen war in
dem Keramikmalstudio Altenkirchen, einer Unterneh-
mung von drei Freundinnen: Conny, Nina und Sarah.

Das dritte groBe Netzwerktreffen findet nun an-
lasslich der Ausstellung der Deger-Schwestern im
Veranstaltungsbereich und auf dem Gelande des
Schwarzpappelhofs in Rott statt. Sowohl Birgit und
Doris Deger als auch der Schwarzpappelhof sind Mit-
glieder der Leistungsgemeinschaft im Raiffeisenland.

Die Treffen sind so konzipiert, dass die Gastge-
berinnen zunachst ihre Arbeit und ihr Unternehmen
in einem gemeinsamen, interaktiven Teil vorstellen.
AnschlieBend bleibt genigend Zeit flir Austausch,
gegenseitiges Kennenlernen und Genuss vom Buffet.
Es wird — wie bei den bisherigen Treffen Ublich - da-

(413 S

| LEISTUNGSGEMEINSCHAFT
im Raiffeisenland

rum gebeten, eine Kleinigkeit zu Essen oder Trinken
fur das Buffet mitzubringen. Wasser, Wein sowie ein
weiterer Beitrag zum Buffet wird von den Veranstal-
tern bereitgestellt.

Der Abend startet nach einer kurzen BegriBung
und Einfihrung von Doris Deger mit gemeinsamem
interaktiven Malen auf einer groBen Papierrolle. Das
Ergebnis wird am Ende insgesamt fotografiert und
jede Frau kann sich einen Teil davon mitnehmen. An-
schlieBend wird das Buffet eroffnet und der gemdt-
liche Teil des Abends und der Austausch konnen je
nach Wetter drinnen oder drauBen im Garten statt-
finden.

Auch Unternehmerinnen, die noch nicht Mitglied
der Leistungsgemeinschaft im Raiffeisenland sind
und das Netzwerk gerne kennenlernen mochten, sind
herzlich willkommen.

Die Platze sind begrenzt, Anmeldung ist erfor-
derlich, bis 1. Oktober unter:
info@schwarzpappelhof.de
Ein ausflhrlicher Bericht Giber das Schwestern-
werk konnen Sie auf den folgenden Seiten lesen.

Der ruhig gelegene Schwarzpappelhof ist der Ort fur Retreats,
Seminare, Weiterbildungen und Kunstlergruppen.

Er bietet ein Gastehaus, Seminarrdaume und einen Retreat-Bereich,
mitten in einem weitlaufigen Bauerngarten mit Naturteich und Weit-
blick in die freie Natur — ideal fur Entspannung und Konzentration.

Rufen Sie an — wir beraten Sie gern bei der Planung Ihrer Veranstal-

tung auf unserem Schwarzpappelhof.

\ SCHWARZPAPPEL

2/HOF

Seminar-, Heil-, Kultur- & Gastehaus
im Naturpark Rhein-Westerwald.

Bergstrae 3 - 57632 Rott/Westerwald - Tel 02685.987 851
info@schwarzpappelhof.de - www.schwarzpappelhof.de




»SCHWESTERNWERK -

COLLAGE - OBJEKTE - FLORISTIK IM DIALOG"

Von Doris Deger und Christine Schmdiicker

Die Ausstellung ,, Schwesternwerk - Collage - Ob-
jekte - Floristik im Dialog" ist am Sonntag, den
11. Oktober im Veranstaltungsbereich und Garten
vom Schwarzpappelhof in Rott zu besichtigen.
Es wird Getranke und Snacks geben. Die beiden
Kiinstlerinnen sind den ganzen Tag fiir Gesprache
und Fragen vor Ort.

Zu einer besonderen Begegnung mit Kunst laden
Birgit und Doris Deger am Sonntag, 11. Oktober, von
11 bis 18 Uhr auf den Schwarzpappelhof in Rott ein.
Unter dem Titel ,,Schwesternwerk — Collage - Objekte

- Floristik im Dialog"” verwandeln sie den Veranstal-
tungsbereich und den Garten in einen Ort der Inspi-
ration, der Begegnung und des kreativen Austauschs.

Die beiden im Westerwald aufgewachsenen
Schwestern verbinden in ihrer gemeinsamen Aus-
stellung unterschiedliche kinstlerische Ausdrucks-
formen zu einem eindrucksvollen Ganzen. Florale
Kunst, Collagen und dreidimensionale Objekte treten
miteinander in einen lebendigen Dialog und erzah-
len von Erinnerung und Veranderung, von Natur und
Menschlichkeit, vom Bleibenden und vom Vergangli-
chen.

Birgit Deger, Inhaberin des Floristikfachgeschafts
Pusteblume in Altenkirchen, widmet sich seit mehr als
35 Jahren mit groBer Leidenschaft der Floristik. Ihre
Liebe zur Natur begleitet sie seit ihrer Kindheit und
pragt bis heute ihre Arbeiten. Erganzt durch Weiter-
bildungen unter anderem an der Blumenkunstschule
Kamping in Herborn sowie an der Alanus Hochschu-
le in Alfter entwickelte sie ihre kiinstlerische Hand-
schrift kontinuierlich weiter. Neben innovativer Flo-
ristik entstehen seit vielen Jahren freie Malerei und
auBergewohnliche Objektarbeiten, die sich durch
Offenheit, Experimentierfreude und einen stetigen
schopferischen Entwicklungsprozess auszeichnen.

Doris Deger bringt ihre langjahrigen Erfahrungen
aus dem medizinischen und sozialen Bereich in ihre
Kunst ein. Die Begleitung von Menschen in beson-
deren Lebenssituationen und ihre intensive Ausein-
andersetzung mit den Themen Erinnerung, Wandel
und Menschsein spiegeln sich in ihren Werken wider.
Durch Ausbildungen in Kunsttherapie, systemischem
Coaching und Trauerbegleitung entwickelte sie ihre
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eigene Form der Objekt-Collage. Dabei entstehen
aus Koffern, Stuhlen und personlichen Erinnerungs-
stlicken dreidimensionale Kunstwerke, die Lebens-
geschichten, Geflihle und Zukunftsvisionen sichtbar
machen. Seit 2023 gehoren auBBerdem handgefertig-
te, bio-zertifizierte Unikat-Urnen zu ihrem kiinstleri-
schen Schaffen.

Seit 2023 gestalten die beiden Schwestern ge-
meinsame Ausstellungen und Workshops, in denen
sich ihre unterschiedlichen Ausdrucksformen auf
besondere Weise erganzen. Gerade das Zusammen-
spiel ihrer Arbeiten macht den Reiz von ,Schwestern-
werk" aus: Floristik, Collage und Objektkunst begeg-
nen sich auf Augenhohe und eroffnen immer wieder
neue Blickwinkel.

Die Ausstellung ladt dazu ein, Kunst nicht nur zu
betrachten, sondern mit den Kinstlerinnen ins Ge-
sprach zu kommen. Birgit und Doris Deger werden

WEIN | 6UT

Weinhandlumg
Marktstrale 7157610 Altenkirchen

Mebondng und Dienskag
Binvich Bur maing Bunden uniereegs

Mittwoch wnd Frefag 11 Uhr bis 19 Uhr

Donmeriiag 10 Uhr Gis 13 Uhr
Sarrslag 11 Uhr Bis 15 e
Waitere Terming geme nach Versnbanung
Uirike Kroppach

Q170 2043552 | ConiagiEukneooach g

den gesamten Tag Uber vor Ort sein und Einblicke in
ihre Arbeiten und ihre klinstlerischen Wege geben.
Fir Getranke und kleine Snacks ist ebenfalls gesorgt.

Infos: Die Urnen von Doris Deger sind zu den
Offnungszeiten in der Pusteblume in Altenkir-
chen, Koblenzer StraBBe 4 zu sehen,
www.pusteblume-ak.de

Die Ausstellung Schwesternwerk am 11. Ok-
tober findet statt auf dem Schwarzpappelhof
in Rott, BergstraBe 3. Vier Parkplatze sind am
Haus, ansonsten kann in den StraBen oder auf
dem Wanderparkplatz

geparkt werden.

Nahere Infos gibt es auf der

Webseite:

www.schwarzpappelhof.de

Ihr ltalienischer
Wein- &
Feinkostladen

PiazTa Aderaaer
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02681-981M 39
0157 -3243 9869

Di. - Fr. 10-18"
Sa. 10*-13*




MIT LIEBE SELBST GEMACHT
AUS DER REGION

Von Carina Hiils

Gesunde Ernahrung muss weder kompliziert noch teuer sein. Oft
sind es die kleinen und einfachen Dinge, die den Unterschied ma-
chen: selbst gekochte Mahlzeiten, frisch gebackenes Brot oder lie-
bevoll eingekochtes Obst und Gemuse. Wer dabei auf regionale und
saisonale Lebensmittel setzt, genieBt nicht nur frische Zutaten, son-
dern unterstitzt gleichzeitig die Menschen und Betriebe in unserer
Heimat.

Mit dieser Ausgabe mochten wir eine neue Rubrik im Regionalma-
gazin fur Flammersfeld und Umgebung ins Leben rufen. Kinftig fin-
den Sie hier Anregungen, Rezepte und praktische Tipps und Tricks
rund ums Kochen, Backen und Einkochen mit heimischen Zutaten.
Gemeinsam mochten wir zeigen, wie viel Genuss in unserer Region
steckt, alte Traditionen bewahren und neue Ideen flr eine bewusste,
nachhaltige Ernahrung vermitteln.

Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie, wie einfach und lecker
regionale Kiiche sein kann — Schritt fur Schritt, Saison fur Saison.

HIGH PROTEIN KARTOFFELSALAT

Der Klassiker in proteinreich

Zutaten fiir 1 Schiissel
ca. 250g Joghurt
1,5% oder pflanzlich

Zubereitung

Joghurt mit Gurkenwasser, Ge-
wurzen, Senf und Miracle Whip
1 Schuss Gurkenwasser zu einer SofBe verrihren.

(Glas saure Gurken) Kartoffeln und Eier klein schnei-
Salz, Pfeffer, Paprika, 1 EL Senf den und mit der SoBe in eine

1 EL Miracle Whip Joghurt Schussel geben.

5 gekochte Kartoffeln, Den gewdrfelten Schinken kross
2 hartgekochte Eier braten (Pfanne/Airfryer) und in
1 Pck. gewdirfelter Schinken leicht die Schiissel geben.

Etwas im Kihlschrank ziehen
lassen, dann genieBen.

Ein Rezeptvorschlag von
ra Siewert

TRIMM DICH — DIESMAL VON INNEN

Von Silvia Patt

Haben Sie schon mal abwechselnd in den linken
und in den rechten Lungenfliigel geatmet? Oder
bewusst tief in den Bauch hinein? Dass das gesund
ist, zumal an der frischen Luft, leuchtet ein. Wer
seine Atmung und die Lungenfunktion verbessern
will, sollte sich nach Weyerbusch begeben. Dort
wartet der Atemwegs-Lehrpfad.

Aufgebaut ist er ganz ahnlich den Trimm-dich-Pfa-
den, an denen sich Altere noch erinnern werden. Man
wandert auf eigene Faust einen Weg entlang und ab-
solviert an verschiedenen Stationen die Ubungen, die
auf Tafeln erklart werden.

Uber 2,8 Kilometer fiihrt der Weyerbuscher Atem-
wegs-Lehrpfad durch den Wald. Kaum eine Heraus-
forderung, was die Weglange betrifft, aber Riemchen-
sandalen und Pumps sind trotzdem nicht angebracht:
Der Pfad ist schmal und nicht befestigt, die Ubungen
brauchen ihre Zeit, wenn man sie ernst nimmt. Eine
gute Stunde sollte man schon einplanen.

13 Tafeln erklaren, was fir eine verbesserte Lun-
genfunktion jeweils zu tun ist. Die verlangte Art zu
atmen, ist manchmal ungewohnt, aber Uberraschend
wohltuend. Ein Beispiel: Hande hinter dem Kopf ver-
schranken, Oberkorper nach rechts beugen, kraftig
durch die Nase in die linke Brustkorbseite einatmen,
Luft kurz anhalten, durch den Mund ausatmen. Mit
dem nach links gebeugten Oberkorper fortfahren.

Das sind keine Lust- und Laune-Ubungen, sondern
von Fachleuten entwickelte. Die Lungenfacharzte Dr.
Claudio Sommer und Dr. Dieter Sommer haben sie
einst fur Garmisch-Partenkirchen entworfen, wo sie

von dem friheren Weyerbuscher Physiotherapeuten
Egon Bergmann entdeckt und dem Verkehrs- und
Burgerverein in seiner Heimat zur Nachahmung vor-
geschlagen wurden. Dessen Ehrenvorsitzender Lo-
thar Miller war sofort begeistert und kiimmerte sich
als erfahrener ,Weg-Bereiter” um alles Weitere.

Das war 2016, und seitdem haben ungezahlte Nut-
zer die Auszeit im und am Wald in Anspruch genom-
men, die Lungenbellftung und das Atemvolumen
verbessert, Drehbewegungen des Brustkorps und die
Beweglichkeit der Wirbelsaule gefordert sowie auch
tolle Aussichten auf die Landschaft genossen.

Der Atemwegs-Lehrpfad startet am FuB- und
Radweg entlang der B 8 zwischen Hasselbach und
Weyerbusch. Genau am Ortseingangs-/-ausgangs-
schild geht es los. Parkmoglichkeiten gibt es ausrei-
chend im Ort. Gutes Atmen!

Alles Wichtige finden Sie auf der
Webseite der Ortsgemeinde
Weyerbusch.
www.weyerbusch.de/unser-dorf/

Weyerbusch
. EI'LER AKTION
4000 -¢

Neue ziggg_p' ’E

lhr Spezialist fiir
E-Bikes & Fahrrader

v [ Plastindbetiet

Wir kdnnen Blkbe,




Hevbstratsel TUPP. vieneont ras

du mich schon bei einem
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Im Herbst falle ich vom Baum, oft findest du mich
im Wald - kaum zu glauben! Manche Tiere sammeln
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@/JZ&? als #{%@ Alles aus einer Hand!

« Fundament - Montage - Anstrich -
Terrasse - Dachdeckung - Dammung

BEI UNS ERHALTEN SIE ALLES:

Vom Bausatz bis zum Rundum-Sorglos-

- . Paket. Auch Sonderbauten sind kein
Garten- und Ferien- und Problem. Alle Montagen fiihren wir

Saunahduser  Kleinwohnhauser mit unseren eigenen Monteuren durch!
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Holzgaragen Pavillons Besuchen Sie unsere Ausstellung in Kircheib: M(*’Mme\-ldee
und Carports und Lauben STEINHAUER =~ Z3hle bei deinem nachsten Waldspazier-
. Holzhaus GmbH Tel.: 02683 9782-0 gang, wie viele Kastanien, Eicheln und bunte
www.steinhauer-holzhaus.de BB L RN L ERE) Blatter du findest. Welche Farbe hat dein
schonstes Herbstblatt?
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MEINE PERSONLICHE
ENERGIEWENDE

Von Silvia Patt

Energiewende. Weg von Gas, Heizol, Sprit. Schon vor
dem Iran-Feldzug des US-Prasidenten und der Hit-
zewelle Ende Juni habe ich es gewagt. Mit Warme-
pumpe, E-Auto und Photovoltaik. Der Wankelmut der
Politik trieb mich zum schnellen Handeln.

Das E-Auto fangt standig Feuer, die Warmpumpe
heizt nur im Neubau gut, und das Heizungsgesetz
ist sowieso des Teufels. Das ist nur ein kleiner Aus-
schnitt aus den Vorurteilen, die teils noch nie stimm-
ten, teils veraltet sind. Nur die Photovoltaik erfreut
sich allgemeiner Anerkennung. Eins haben aber alle
gemeinsam: Unsicherheit wegen der Kosten.

Torschlusspanik im Wahlkampf

Schon Ende 2024 brach bei mir leichte Tor-
schlusspanik aus. Die Gastherme machte immer
wieder Probleme und die CDU einen Wahlkampf mit
der Ankindigung, den ,Habeck'schen Heizham-
mer" — vulgo Gebaudeenergiegesetz — abzuschaffen.
,Das wird das Aus der Zuschisse fur Warmepumpen
sein”, beflrchtete ich und trieb die Anschaffung ei-
ner solchen voran. SchlieBlich ging es um eine bis zu
70-prozentige Forderung.

Im Juli 2025 war sie dann eingebaut, meine erste
Warmepumpe. Die maximalen 70 Prozent wurden es
zwar nicht ganz, aber nah dran. Weiterer Vorteil: Der
Heizungsbauer tbernahm die Antragstellung, die Zu-
sage dauerte nur ein paar Tage, und ganz schnell war
auch das Geld auf meinem Konto. Danke, kfw!

...und sie heizt doch (im Altbau)!

Seit einem Jahr lauft sie also, die Warmepumpe,
hat also den ersten Winter hinter sich. 160 Quad-
ratmeter, aufgeteilt auf zwei Wohnungen, galt es zu
heizen, das meiste davon mit Heizkorpern; eine FuB3-
bodenheizung existiert nur auf ca. 25 gm. Bisheriges
Fazit: Die beiden Wohnungen waren stets kuschlig
warm, auch Warmwasser stand in gewlinschter Tem-
peratur zur Verfligung - ohne AuBendammung, mit
Fenstern von 2000 und Wanden von 1968, aber mit
vier neuen Heizkorpern.

»,Und die laufenden Kosten?”, fragt nun natdrlich
der Zweifler. Ich war selbst ein wenig erstaunt, dass
ich guinstiger weggekommen bin als mit Erdgas. Da-
bei wurde Warmestrom, der preiswerter ist als Haus-
haltsstrom, nicht einmal in Anspruch genommen. Fir
1 Kilowattstunde gekauften Strom erhielt ich 3 kWh
Warme und Warmwasser.

Nachste Dringlichkeit: Photovoltaik

Unter der Androhung der neuen Wirtschaftsminis-
terin Reiche, die Einspeisevergltung flr private Pho-
tovoltaik zu streichen, brach kurz danach schon wie-
der Hektik aus. Her mit dem Strom vom Dach, bevor
sie auch noch auf die Idee kommt, die Mehrwertsteu-
er auf die Anlagen wieder einzuflihren! Die musste
man bis dato namlich nicht bezahlen, was ein paar
Tausend Euro ausmacht.

Vor ein paar Wochen war es nun soweit: Die Anla-
ge wurde installiert, der Zahlerschrank auf den Kopf
gestellt, der Speicher und die Wallbox in Betrieb ge-
nommen, die Genehmigung des Netzbetreibers samt
Erlaubnis zur Drosslung der Leistung eingeholt, der
Stromlieferant verstandigt. §14 Modul zwei, Kaska-
denmessung, EVAC, Last, Leistungsmetriken... Sol-
che Fachbegriffe musste ich leider erlernen, wenn
ich die (naturlich!) zugehorige App verstehen und
den Kampf mit dem heiligen St. Blrokratius bestehen
wollte.

Es ist soweit: Die Module der Photovoltaikanlage wer-
den installiert. Foto: Patt

Hin und her bei den E-Autos

Beim dritten Teil meiner personlichen Energiewen-
de, dem E-Auto, konnte die Forderung ebenfalls auf
der Kippe stehen. Das Hin und Her mit dieser For-
derung geht nun schon Jahre. Erst wurden Auto und
Wallbox gefordert, dann die Wallbox nicht mehr, dann
auch das Auto nicht mehr. Seit Kurzem gibt es bis
zu 6000 Euro furs Auto, aber nichts flir die Wallbox.
Momentan ist die Rede davon, dass klnftig nur noch
Autos aus deutscher Produktion gefordert werden
und der Topf sowieso halb leer ist. Da konnte ich nur
hoffen, dass der Wagen bald geliefert wird.

Das Warum und das Woher

Warum Uberhaupt Elektroantrieb bei diesem gan-
zen Fordertheater? Weil ich Fan bin. Vor acht Jahren
bekam ich den ersten Plug-in-Hybrid, und schon in
den ersten Monaten war ich dem lautlosen Antrieb-
steil verfallen. Zweiflern versuche ich das mit folgen-
dem Vergleich zu erklaren: Motorboot fahren ist toll,
aber Segeln ist was ganz Besonderes.

Die letzte Frage, die sich den Lesern vielleicht auf-
drangt: Hat die im Lotto gewonnen? Warmepumpe,
Photovoltaik und neues Auto kosten jeweils flinfstel-
lig, das stimmt. Aber was willst du machen, wenn
kurz hintereinander die alte Heizung aufgibt und der

_ Energiewende!

Regional. Genossenschaftlich. Nachhaltig.

Wir setzen seit 2012 mit voller Energie
Klimaschutz vor Ort um. Uber 650 Menschen
aus dem Westerwald sind bereits Mitglied. A

Werden auch Sie Teil der regionalen h@ _

Leasingvertrag deines Autos auslauft? Freiwillig war
nur die Photovoltaik. Nein, es war kein Lotto, es war
die Lebensversicherung.

Tipp zur Auswahl der Firma

Es hat sich sehr gelohnt, mit regionalen Handwerkern
und Technikern zu arbeiten. Nicht nur vor der Installa-
tion nahmen sich Mitarbeiter stundenlang Zeit, um die
Umstande genau zu ergriinden, auch danach war der
Service gut.

Der Heizungsbauer hat nach einem Jahr Betrieb
von sich aus alle Daten der Warmepumpe angese-
hen und Vorschlage gemacht, um die Effizienz noch
zu vergroBern. Die Solarfirma beantwortete nach der
Inbetriebnahme geduldig mehrere Anfragen, auch
wenn sie nicht zum eigentlichen Geschaftsbereich
gehorten. Der Autohandler hielt mich mobil, als der
Neuwagen spater geliefert wurde.

Die Frage, ob sich Photovoltaik flirs eigene Gebau-
de lohnt? Das Solarkataster Rheinland-Pfalz bietet
nicht nur einen Blick aufs eigene Dach, sondern auch
Berechnungen: Wie viele Module und welche Spei-
chergroBe sind notig, welche Installationskosten und
Zuschisse, wieviel Ertrag an Strom und Geld usw.
Nahere Informationen gibt es hier:
www.energieatlas.rlp.de




FREDDY- DER DATENFRESSER

Von Denise Runden

Wer kennt das nicht? Irgendwann hat das
alte Handy oder Smartphone ausgedient,
weil es zu langsam geworden ist, nicht
mehr kompatibel ist mit anderen Gera-
ten oder einfach keine Softwareup-
dates mehr verfiigbar sind.

Doch was machen wir dann? Na klar,
Schublade auf und Handy rein. Da sind
die alten Daten ja auch erst mal sicher.
Als ich neulich genau so eine Schub-
lade geoffnet habe, meldete sich mein
schlechtes Gewissen. Denn im Laufe der
Jahre sammeln sich so einige Gerate, die
zu schade flr den Schrott sind, aber eigent-
lich doch niemand mehr nutzen modchte.
Laut der Deutschen Umwelthilfe (DUH) lie-
gen neben unseren Geraten noch weitere 195 Milli-
onen ungenutzte Handys in deutschen Schubladen.
Und jedes einzelne davon enthalt wertvolle Rohstoffe
wie Gold, Kupfer, Silber und seltene Erden.

Und dann flatterte ein Newletter von der DUH rein,
die mir als Aktions- und Sammelpartner FREDDY vor-

stellten. Bei FREDDY handelt es sich namlich
um ein sehr gefraBiges Wesen, dessen Leib-
speisen Handys und Daten sind. Und sofort
musste ich wieder an besagte Schubla-
de denken. Also machte ich mich auf die
Jagd nach weiteren Informationen.
iy Bei der Aktion ,FREDDY- ein Daten-
fresser” handelt es sich um ein Sam-
melsystem flr Handys, Smartphones
und Tablets des Inklusionsbetriebs
JuRec-IT Social & Green Remarke-
ting GmbH. JuRec-IT bereitet die
Gerate deutschlandweit, revisions-
sicher und nachhaltig auf. Dabei verbin-
det das Unternehmen fachgerechtes Recy-
cling mit spurbarer sozialer Wirkung und
Verantwortung gegentber Menschen und Umwelt.
Ziel der Sammlung ist es, alten Geraten moglichst ein
zweites Leben zu schenken. Defekte Gerate werden
auf ihre Reparaturfahigkeit gepruft oder als Ersatzteil-
lager genutzt. Wenn eine erneute Nutzung nicht mehr
moglich ist, werden die enthaltenen Rohstoffe zurtck-

Ist Ihr Unternehmen digital?

Vereinfachen Sie lhre Unternehmensabliufe und die
Zusammenarbeit mit unserer Kanzlei!

ptzen Sie mit smarten wund individuellen Losungean. Lassen Sie sich wvon
uns unverbindlich reraten und heben S hr Sertpotential!

Indiveduglle Schndttstollen

(o
2] (0 <O &5

Anbindung SovDesk,
Ui Lexoffice uwm

]. Gehlen & Partner
Steuerberatung seit 1947

Siebengebirgsstr. 4 | 57632 Flamme

|ehanmnes Gehlen | Steuerberalaf/Rachisbaisiamnd
Thomas Gehlen | Steuerberater

Volicer Gehden | Dipl-Betriebswirt|FH] Steverberater
Digital Transformation Managed (FHK]
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gewonnen und wieder in den Kreislauf gebracht. Laut
dem Fraunhofer-Institut fir Umwelt-, Sicherheits- und
Energietechnik (UMSICHT) und seiner Studie zur Cir-
cular Economy spart die Wiederverwendung eines
einzigen Smartphones rund 14 kg Rohstoffe und ver-
meidet bis zu 58 kg CO,-Emissionen! Da bleibt jetzt
noch die berechtigte Frage nach den Daten, denn
das ist ja der Grund, warum sie noch immer in un-
seren Schubladen liegen. JuRec-IT I6scht die Daten
BSI-konform in einem DEKRA-zertifizierten Prozess.
Beruhigend, denn FREDDY mag zwar gefraBig sein,
aber offenbar auch ziemlich gewissenhaft und ver-
trauenswirdig. Und wer trotzdem noch unsicher ist,
findet alle Informationen transparent auf der Home-
page https://freddy-datenfresser.de. Mittlerweile gibt
es eine ganze Reihe von Aktionspartnern, unter ande-
rem die DUH mit der Aktion ,Handys fur die Umwelt".
Die Erlose kommen sozialen Projekten der jeweiligen
Sammelaktion zugute. So werden bei der DUH Um-
weltschutzprojekte unterstitzt.

Und weil ich mich mittlerweile schon mit FREDDY
verbunden fihlte und mir ziemlich sicher bin, dass
auch in unserem Bekanntenkreis reichlich Rohstof-
fe in den Schubladen schlummern, habe ich mich
entschieden, eine Sammelstelle fir Handys, Smart-
phones und Tablet einzurichten. SchlieBlich soll der

Karierrre in der Industrie

perspektive.werit.eu

WERIT

value-driven + future-ready

Appetit des kleinen Datenmonsters nicht enttauscht
werden. Seit einigen Wochen steht nun auch bei uns
eine Sammelbox fir Altgerate, die sich nach und
nach fillt. Sobald die Box voll ist, wird sie zu FREDDY
geschickt, der sich schon auf die Datenvernichtung
freut. Am Ende wird dann ein Zertifikat zum Sam-
melerfolg erstellt. Darin wird festgehalten, wie viele
Gerate gesammelt wurden und welchen Beitrag zum
Klimaschutz die Sammlung durch
eingesparte Ressourcen und
Rohstoffe geleistet hat.

Wer die Aktion mit
Altgeraten unterstiit-
zen mochte oder gar
selbst Interesse an
einer Sammelstelle oder
sogar an einem noch gro-
Beren Sammelzentrum hat,
darf sich gerne bei Familie
Runden melden:

Tel.: 02685 988457

Mit jeder Menge Power
in el icherte Zukunft.

Ausbildung zum Berufskraftfahrer (m/w/d)

Ausbildung zum KFZ-Mechatroniker
Nutzfahrzeugtechnik (m/w/d)

Ausbildung zum Kaufmann fur
Biromanagement (m/w/d)

Duales Studium - Nachhaltige Betriebswirtschaft

REMONDIS Mittelrhein GmbH
jobs-mittelrhein@remondis.de
remondis-mittelrhein.de/karriere

REMONDIS®
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Die Energieversorgung
der Zukunft.

Mit einer sonnenBatterie speichern Sie lhren Solarstrom einfach fur den Eigen-

bedarf - so werden Sie zu Ihrem eigenen Energieversorger! Zusatzlich benotig-
ten sauberen Strom gibt es per Stromsharing in der sonnenCommunity - mit
dem Tarif sonnenFlat* sogar gratis.

Und was haben alle davon?
Entlastung der Netze
Einsparung von teuren, neuen Stromtrassen
Integration von 100 % Erneuerbaren Energien

Das bedeutet:

Saubere und bezahlbare Energie fur alle!

Wie das funktioniert? Oder besuchen Sie

Wir beraten Sie gerne: uns direkt:
02681/3755 S & S Haustechnik GmbH
info(@haustechnik-neitersen.de Rheinstr. 23

haustechnik-neitersen.de 57638 Neitersen

- SRS

) Haustechnik....

MEISTER DER ELEMENTE

*Als Mitglied in der sonnenCommunity mit sonnenFlat. Bedingungen unter sonnen.de/mitglied-werden. Kostenloser Strom ist abhéngig von dem gewahlten son-
nenFlat-Tarif: Kunden erhalten mit den Tarifen ,sonnenFlat 4250 max. 4.250 kWh, ,sonnenFlat 5500 max. 5.500 kWh, ,sonnenFlat 6750 max. 6.750 kWh und

LsonnenFlat 8000 bis zu 8.000 kWh.

sonnen.de

DER SCHAUKASTEN

Eine Kolumne von Jlirgen Heermann

Der Sommer hat viele Aufgaben: Man soll grillen,
schwitzen, Eis essen, Uber Wespen schimpfen und
natlrlich einen angemessenen Teil seiner Lebenszeit
im Liegestuhl verbringen. Der Liegestuhl ist schlieB-
lich die Mobel gewordene Aufforderung, einmal nichts
zu tun. Und weil ,nichts tun” auf Dauer erstaunlich
anstrengend sein kann, schaut man irgendwann zum
Himmel.

Dort entdeckt man zunachst die zarten Wolken-
gebilde. Ein Schafchen? Ein Drache? Ein Mann mit
Schnurrbart? Vielleicht sogar ein hungriges Unge-
heuer. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Bis
plotzlich ein weiBer Streifen quer durchs Bild zieht.

Die einen nennen sie Rauchspur oder Schleifspur.
Oft sieht man ja auch am Anfang ganz klein den Er-
zeuger, ein Flugzeug. Also ist es das Kerosin, was
verdampft? Oder? Es gibt dazu herrlich schone Be-
schreibungen. Die von Verschworungstheoretikern
lassen wir hier mal aus. Was bleibt sind die Abgase
der Antriebsmotoren, die man in der Luftfahrt Trieb-
werke nennt. Auch sie haben wie beim Auto einen Aus-
puff. Im Unterschied zum Auto aber ist er im Flugzeug
so heftig, dass er durch seinen RickstoB als Antrieb
dient. So wie der aufgeblasene Luftballon, den man
sausen lasst. Ob man nun Autobenzin verbrennt oder
Petroleum, das die Luftfahrt Kerosin nennt, immerzu
entsteht dabei eine ordentliche Portion Wasserdampf.

Der aber hat es da oben, wo es minus 40 bis minus
60 Grad Celsius kalt ist, keine lange Uberlebensdau-
er. Ruckzuck kuhlt der Wasserdampf ab und wird zu
Wasser. Wegen der bitteren Kalte wechselt das Was-
ser blitzschnell zu feinen Eiskristallen. Die sind es,
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die als weiBer Streifen sichtbar werden. Ist die Luft
da oben um das Flugzeug herum besonders trocken,
wird der Streifen schnell unsichtbar oder gar nicht
erst angezeigt. Das Eis ist dann hinweg getrocknet.
Der Fachmann sagt, es sublimiert. Ist die Luft aber
sehr feucht, kann sich auch ein zunachst schmaler

i, 8

Foto: Jurgen Heermann

Streifen Uber Stunden zu einer groBen, schleierarti-
gen Wolke entwickeln.

Haben wir nun gemdtlich sitzend die Kondensstrei-
fen beobachtet, wie sie kommen und gehen, kommt
der nachste Gedanke. Was ist das fir ein Flugzeug?
Woher kommt es? Wohin fliegt es? Wie hoch ist es?
Dazu empfehle ich lhnen flr ihr Smartphone eine
+~App" namens ,flightradar24”. Neben weltweit rund
28.000 Flugzeugbewegungen pro Tag konnen sie
damit die Flugzeuge um sich herum sehen. Auch die
ohne Kondensstreifen gut sichtbar und brummenden
auf dem Weg zum Kolner Flughafen.

Was sie ohne diese groBartige App sehen konnen,
das erzahle ich lhnen jetzt als Dank, weil sie es bis
hierher ausgehalten haben. Spatestens bei Damme-
rung oder im Dunkeln sehen sie, dass die groBen
Flugzeuge ein weiBes Blinklicht haben. Macht es
,Blink—Blink—Blink" ist es ein Flugzeug von Boeing.
Macht es ,BlinkBlink—BIlinkBlink" ist es ein Airbus.



Das Forstrevier Anhausen informiert

ZU REISS, ZU TROCKEN —

WIE 2026 DEN WALD
VERANDERT

Text und Fotos von Frank Krause

In diesem Jahr haben wir bisher 4 groBe Hitzewel-
len erlebt. Lange anhaltende Hochdrucklagen sor-
dgen europaweit fiir extrem heiBe Temperaturen.
Zugleich bleibt der Regen aus. Welche Auswirkun-
dgen hat dies auf unseren Wald?

Zu Beginn des Jahres war die Ausgangssituation
bezlglich der Bodenfeuchte recht gut. Im vergange-
nen Winter fiel bei uns zwar wenig Schnee, jedoch
hatten wir in den folgenden Monaten regelmaBig Nie-
derschlage, die fur eine kontinuierliche Wasserver-
sorgung der Pflanzen sorgten. Bis in den Juni hinein
war der Waldboden in unserer Region noch gut mit
Wasser gesattigt.

Seit Anfang Juli mit ausbleibendem Regen und et-
lichen Hitzetagen trocknet der Oberboden stark aus.
Die Waldbrandgefahr steigt. Waldbrande kannte man
bis vor wenigen Jahren nur aus sudlichen Landern.
Mittlerweile miissen wir uns auch in Deutschland da-
ran gewohnen, dass es zu Branden kommt. Die Ur-
sache ist meist ein sorgloser Umgang von Personen
mit Grillstellen oder das Wegwerfen von glimmenden
Zigaretten. Die Gefahr wird erhoht durch groBe Men-
gen an Totholz, vor allem auf den Waldflachen, auf
denen die Fichten abgestorben sind.

Der Wassermangel schwacht die Baume und er-
hoht deren Anfalligkeit gegenliber Schadlingen wie
Pilzen, Insekten und Krankheiten.

Eine Reaktion auf Trockenstress ist das friihe Abwerfen
von grtinen Blattern. Damit kbnnen Bdume schnell ihre
Verdunstung reduzieren.

Auf der Rinde der jungen Buche sind alte, (iberwachsene
Trockenschdden erkennbar. Der Baum hat die damalige
Trockenheit (berlebt. Der Baum steht in einem sonnigen
Sidhang.

Trockenstress wirkt sich zudem auf das Wachs-
tum aus. Der Zuwachs der Baume, den man an den
Jahrringbreiten eines Baumes ablesen kann, nimmt
ab und die Fruchtbildung wird vermindert. Manche
Baume reagieren auf den Stress durch das Abwer-
fen von Blattern (z.B.: bei der Zitterpappel), dem Ab-
werfen ganzer Zweige (z.B.: bei Eichen) oder friher
Laubverfarbung (z.B.: bei Birken und Linden). Damit
begrenzen sie den Wasserverlust. Manchmal sterben
die Baumwipfel ab oder sogar der ganze Baum. Das
Phanomen des friihen Laubfalls ist bereits seit Ende
Juli vor allem an warmen, sonnigen Studhangen zu
beobachten. Vor allem Birken haben braune Kronen
und drohen abzusterben.

Das Absterben betrifft aber nicht nur die Krone,
sondern auch den unterirdischen Teil des Baumes.
Auch die Wurzeln trocknen zurlick und fangen an zu
faulen. Dies fUhrt zu einer schlechteren Versorgung
des Baumes auf Jahre hinaus, da die Neubildung
von Wurzeln langere Zeit in Anspruch nimmt. We-
niger Wurzelmasse und faulende Wurzeln bedeuten
zudem, dass der Baum nicht mehr so gut im Boden
verankert ist und bei Sturm leichter umfallen kann.

Wenn es an den Hitzetagen zu Niederschlagen
kommt, dann meist in Form heftiger Gewitterregen.
Leider kann der trockene Boden diese groBen Nieder-
schlagsmengen meist nicht aufnehmen. Sie flieBen
oberflachlich ab und nehmen auch noch Oberboden
mit. Vergleichbar mit einem trockenen Schwamm, der
beim Benetzen mit Wasser zunachst noch nichts auf-
nimmt, muss auch der Boden eine gewisse Feuchte
haben, damit er das Wasser aufnehmen und spei-
chern kann.

Wissenschaftler haben festgestellt, dass sich Eu-
ropa schneller erwarmt als jeder andere Kontinent.
Das bedeutet, dass in Zukunft weitere Hitzejahre zu
erwarten sind.

Wie kann sich die Forstwirtschaft auf diese Her-
ausforderungen einstellen?

Aufgrund von Bodenkartierungen, die in den letz-
ten Jahren auch im Wald stattgefunden haben, kann
man die jeweiligen Standorte gut einschatzen. Bei
Neuanpflanzungen sollten daher standortgemaBe
Baumarten gewahlt werden, die auch bei zunehmen-
der Warme noch dort wachsen kdnnen. Mischbe-
stande mit mehreren Baumarten sind sinnvoll. Denn
verschiedene Baumarten erschlieBen mit ihren Wur-
zeln unterschiedliche Bodentiefen und konnen so den
Bodenwasserspeicher gut nutzen. Falls eine Baumart
mit der Zeit ausfallt, kann die andere Baumart die Li-
cken fillen.

Werden Waldbestande in d er Jugend weitstandiger
erzogen, konnen sie groBere und tiefreichendere Wur-
zeln ausbilden und so den Bodenwasserspeicher bes-
ser nutzen. Altere Bestande hingegen sollten nicht zu
stark durchforstet werden, da sie aufgrund ihres Alters
und ihrer Baumhohe empfindlicher auf Trockenstress
reagieren.

Bei hohen Temperaturen wird von den Pflanzen viel
Wasser aus dem Boden gepumpt und verdunstet, dies
kihlt den Waldbestand und fuhrt zu Luftfeuchtigkeit
und Wolkenbildung. Diese Wolken regnen sich an an-
derer Stelle wieder ab, was dann wiederum zur Wol-
kenbildung fihrt. Die Baume wirken also wie groBe
Wasserpumpen oder Wolkenmaschinen. Diese Wirkung
Iasst erstin langen Trockenphasen nach und verschlim-
mert somit noch die Situation.

Die Blattverfarbung hat in diesem Sommer frih einge-
setzt. Die Blatter an manchen Bdumen sind schier ver-
brannt.

ANZEIGE

B, cslallitrng ere WOLF

...wir sind fur Sie da.

Alles, was wir haben ist Zeit.
Selbst der, der nichts hat,
hat Zeit.

Und es liegt an jedem selbst,
was er damit anstellt.

Siidstralle 7-9, 57632 Eichen
02685-636

info@bestattungen-wolf.de
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DISPONENT TAXI

(m/w/d)
IN VOLLZEIT

Sie planen, koordinieren und
behalten alles im Griff,

B2 KRANKENTRANSPORT

@ ROLLSTUHLTRANSPORTE PERSONALER
4 (m/wid)
=]  KURIERFAHRTEN IN VOLLZEIT
- Sie finden Talente und
w#7  FLUGHAFENTRANSFER gestalten unser Team.
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info@bischoff-touristik.de
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GESTALTE DEINE

ZUKUNFT
MIT UNS!

\A

Wir suchen Dich:

HOTTGENROTH
SOFTWARE

> Softwareentwickler
(m/w/d)

> Support-Mitarbeiter
(m/w/d) Q O

Was Dich bei uns erwartet?

m Bezahlte Qualifikation zur Energieberatung

m Vielseitige & interessante Aufgaben

m Ein motiviertes und teamorientiertes Arbeitsumfeld

m Leistungsgerechte Verglitung sowie Sozialleistungen

m Bedarfsorientierte Fortbildungen

m Getrankeflat und Verpflegungszuschuss

m Berufseinsteiger und Quereinsteiger herzlich willkommen

JETZT BEWERBEN! 250

v
Herr Martin Palacz Eiﬁ":i E:
bewerbung@hottgenroth.de www.hottgenroth.de/karriere
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30 JAHRE LEISTUNGSGEMEINSCHAFT
IM RAIFFEISENLAND E.V. -

EIN JUBILAUM, DAS VERBINDET 3

30 Jahre gelebte Gemeinschaft, gegenseitige Unterstlitzung und gemeinsames

Engagement fur unsere Region — darauf sind wir stolz. Gleichzeitig freuen wir
uns, dass unser Netzwerk stetig wachst und immer wieder neue Menschen mit

frischen Ideen und viel Leidenschaft dazukommen. Deshalb mdchten wir Ihnen
anlasslich unseres Jubilaums einige unserer Mitglieder in kurzen Interviews vor-
stellen. Lernen Sie die Menschen hinter den Unternehmen kennen und erfahren
Sie, was sie mit der Leistungsgemeinschaft verbindet und welche Impulse sie
flr unsere gemeinsame Zukunft mitbringen. Carina Huls hat mit Sascha Stiegler,

Cornelius Pack und Oliver Glinzler gesprochen.

Dachdeckerbetrieb,
Weyerbusch

Sascha Stiegler,
Dachdeckermeister

Wie sind Sie auf die Leistungsgemeinschaft auf-
merksam geworden?

Herr Gondorf hat mich auf dem Weg zu einer Bau-
stelle angesprochen. Bis zu diesem Moment kannte
ich die LGR tatsachlich noch gar nicht. Aber das kur-
ze Gesprach hat mich gleich Uberzeugt. Kurz darauf
kam schon der Mitgliedsantrag. Direkter und unkom-
plizierter geht es im Handwerk kaum.

Was hat Sie dazu bewegt, Mitglied zu werden?

Als Handwerksmeister und Inhaber eines Dach-
deckerbetriebs weil3 ich ganz genau, wie wenig ich
alleine leisten kann und was ich stattdessen mit mei-
nem groBartigen Team zustande bringe, auf das ich
nebenbei bemerkt, sehr stolz bin. Diese tagliche Er-
fahrung bestarkt mich in der Uberzeugung, dass der
Mensch in der Gemeinschaft weitaus mehr erreichen
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,Eine Gemein-
schaft kann so viel
mehr erreichen als
einer allein!”

kann als allein. Das Leitbild der LGR, das auf Ver-
trauen und der Blindelung regionaler Krafte basiert,
deckt sich daher eins zu eins mit meiner Philosophie.
Ich sehe die Beteiligung an dieser regionalen Leis-
tungsgemeinschaft als praktisches Beispiel fur das,
was ich mir im GroBen wiinsche: eine ,Leistungsge-
meinschaft Erde”, in der man sich friedlich und hilfs-
bereit unterstiitzt.

Was bedeutet fiir Sie regionale Wirtschaft?

Fir mich besteht die regionale Wirtschaft nicht nur
aus Handwerksbetrieben, Einzelhandel und Unterneh-
men — das sind nur die Strukturen. Das wichtigste Gut
in unserer Region sind die Menschen, die hier leben
und arbeiten. Regionale Wirtschaft bedeutet, in die-
se Menschen zu investieren, Nachbarschaftsshilfe zu
leisten und das Vertrauen untereinander zu starken.
Das Ziel ist, das Raiffeisenland gemeinsam lebenswert
zu gestalten. Ohne die Menschen und ihren Zusam-
menhalt ware wirtschaftlicher Erfolg wertlos.

Welche Anregungen, Wiinsche oder Kritik haben
Sie an die Leistungsgemeinschaft im Raiffeisen-
land?

Ich winsche mir, dass die Leistungsgemeinschaft
im Raiffeisenland e.V. weiterhin stetig wachst und ihre
Strahlkraft behalt. Zwar gibt es inzwischen in vielen
Regionen ahnliche Zusammenschlisse, aber das Mo-
dell hier vor Ort ist flr mich ein besonderes Vorbild an
Bestandigkeit. Mein Wunsch ist, dass sich noch mehr
Menschen und Betriebe von diesem Geist anstecken
lassen. Die LGR beweist seit 30 Jahren eindrucksvoll,
dass man gemeinsam mehr bewegen kann als allein.
Dieses Bewusstsein fir den Zusammenhalt wiinsche
ich mir flr die Zukunft flachendeckend.

~//

Zimmerei und Sagewerk,
Rettersen

Cornelius Pack, Zimmerermeister

Wie sind Sie auf die Leistungsgemeinschaft im Raif-
feisenland aufmerksam geworden?

Als Zimmerei mit Sagewerk sind wir seit jeher eng
mit der Region und den Menschen vor Ort verbunden.
Uber unser regionales Netzwerk und den Austausch
mit anderen Betrieben sind wir auf die Leistungsge-
meinschaft im Raiffeisenland aufmerksam geworden.
Fur uns war schnell splrbar, dass hier Unternehmen
zusammenkommen, die dieselben Werte vertreten:
Qualitat, Verlasslichkeit, Heimatverbundenheit und
ein starkes Miteinander.

Was hat Sie dazu bewegt, Mitglied zu werden?

Unsere Zimmerei mit Sagewerk wurde im vergan-
genen Jahr von uns tUbernommen, die Wurzeln des
Familienbetriebs reichen jedoch bis ins Jahr 1968
zuruck. Uns war es wichtig, diese Tradition weiterzu-
fihren und gleichzeitig neue Impulse fir die Zukunft
zu setzen. Die Mitgliedschaft in der Leistungsge-
meinschaft sehen wir als gute Moglichkeit, Teil eines
starken regionalen Netzwerks zu sein, den Austausch
mit anderen Betrieben zu fordern und die heimische
Wirtschaft aktiv mitzugestalten.

Was bedeutet fiir Sie regionale Wirtschaft?

Regionale Wirtschaft bedeutet fir uns vor allem Ver-
antwortung und Verbundenheit. Wir arbeiten mit dem
Rohstoff Holz — einem nattrlichen, regionalen Werk-
stoff — und sehen jeden Tag, wie wichtig kurze Wege,
personlicher Kontakt und gegenseitiges Vertrauen
sind. Als Zimmerei mit Sagewerk stehen wir fiir echtes
Handwerk, nachhaltige Verarbeitung und Wertschop-
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fung vor Ort. Deshalb ist es uns wichtig, die Region
zu starken und gemeinsam mit anderen Betrieben zu-
kunftsfahig zu gestalten.

Welche Anregungen, Wiinsche oder Kritik haben
Sie an die Leistungsgemeinschaft im Raiffeisen-
land?

Wir winschen uns, dass der Austausch unter den-

Mitgliedsbetrieben weiterhin aktiv gefordert wird und
die Vielfalt sowie Starke der regionalen Unternehmen
noch sichtbarer gemacht werden. Gerade fur Hand-
werksbetriebe ist es wertvoll, wenn Maoglichkeiten
zur Vernetzung, zu gemeinsamen Projekten und zum
gegenseitigen Kennenlernen geschaffen werden. Ins-
gesamt sehen wir in der Leistungsgemeinschaft eine
wichtige Plattform, um regionale Wirtschaft, Tradition
und Zukunft miteinander zu verbinden.

Naturheilpraxis,
Altenkirchen

Oliver Gunzler, Heilpraktiker und
Therapeut

»Global denken und lokal handeln ist fir mich mehr als
ein Leitsatz - es ist eine Haltung, die ich bewusst im
Alltag lebe. Die Prinzipien von Raiffeisen, insbesonde-
re Selbstverantwortung und Selbsthilfe, sehe ich als
wichtigen Motor fur eine starke und verlassliche Ge-
meinschaft.

Mitglied in der Leistungsgemeinschaft zu werden, war
flr mich ein logischer Schritt, um die regionale Wirt-
schaft aktiv zu unterstiitzen - vom kleinen Laden bis
zum lokalen Dienstleister. Als Heilpraktiker mit fast 30
Jahren Erfahrung kann und mochte ich meinen Beitrag
in die Region einbringen.

Fur die Zukunft winsche ich mir weiterhin Transpa-
renz, eine wachsende Wertegemeinschaft neben einer
Wirtschaftsgemeinschaft und Austausch auf Augen-
hohe und noch mehr Sichtbarkeit fiir die Starke unse-
rer Region



HORHAUSEN: EIN ORT, DER GUT GELAUNT IST -

UND ES BLEIBEN WILL

VOn Ulli Gondorf

Begegnungen auf dem Marktplatz: liber eine enga-
gierte Frisorin, einen Diakon mit drei Beerdigungen
hinter sich und ein Lokal, das auf ein zweites Leben
wartet.

Horhausen ist ein entspannter Ort. Das merkt man
schnell - und am schnellsten vielleicht bei Anja Herrig,
Frisorin im Zentrum. Mit ihrem offenen Lacheln reicht
sie ihre am Tresen ganz vorne ausliegenden Infoma-
terialien, wie beispielsweise das Heft ,Fakten gegen
rechte Mythen"” und andere gerne an all diejenigen
weiter, die sich lieber informieren mochten, anstatt
pauschal rechte Narrative zu verbreiten.

Mit gewinnender Verbindlichkeit vertritt sie ihre Hal-
tung klar und sorgt so dafur, dass sich alle Menschen
willkommen fuhlen. ,Aufstehen gegen Rassismus”,
fir eine offene Gesellschaft, Demokratie und Freiheit,
dafur steht sie ein. ,Meine Mitarbeitenden kommen
aus Polen und aus WeiBrussland. Unsere Kund:innen
sind vielfaltig, kommen aus unterschiedlichen Lan-
dern, haben verschiedene Lebensentwilrfe und viel-
schichtige Bedingungen. Unsere Kundschaft ist bunt,

genauso wie unser Team und natlrlich auch unsere
Arbeit. Genau das zeichnet uns als Friseure aus. Wir
stehen flr Vielfalt, Toleranz und Kreativitat! Wir posi-
tionieren uns klar gegen rechtspopulistische, rechts-
radikale und rechtsextreme Parteien und Stromungen,
weil Menschenrechte unverhandelbar sind und jeder
Mensch grundsatzlich den gleichen Wert mitbringt!
Dazu mochte ich auch in Horhausen etwas beitragen.

,Unsere Kundschaft ist bunt,
genauso wie unser Team und na-
turlich auch unsere Arbeit. Genau
das zeichnet uns als Friseure aus.
Wir stehen fur Vielfalt, Toleranz
und Kreativitat!”

Anja Herrig, Friseurin

Sie ist da ganz klar und nimmt deutlich Stellung
gegen die ,schlechte Laune Partei”. ,Wer sich bei
uns nicht wohlfuhlt, macht eben Platz fir all die Jeni-

Bellersheim

SuperCard

Das ideale Geschenk fur jeden Anlass

Tanken, waschen,

shoppen, schenken

Mit der Bellersheim SuperCard geht alles.
Individuell mit Wunschguthaben oder schon
direkt fix und fertig mit festem Betrag.

Jetzt in unseren Tankstellen-Shops!

BELLERSHEIM

gen, die es tun!”, sagt sie selbstbewusst. So sind alle
Menschen, die respektvoll und tolerant sind, ganz
herzlich hier willkommen. Daflr erhalt sie viel positi-
ve Rickmeldung und Anerkennung von eben denen,
die sie fur ihre Authentizitat und Klarheit und nicht
zuletzt ihre Arbeit schatzen.

Ein paar Schritte weiter, auf dem Marktplatz, be-
gegne ich Diakon Achim Ginther. Er kommt gerade
von seiner dritten Beerdigung innerhalb von 24 Stun-
den - und ist trotzdem nicht ohne Zuversicht. ,In
Horhausen lasst es sich gut leben (und sterben). Wir
haben zwei Eiscafés und alles, was man zu einem gu-
ten Leben braucht, fuBlaufig um die Ecke. Das Einzi-
ge, was mir als vielleicht kleiner Mangel einfallt, ist
der Leerstand des ehemaligen Gaststatte Schwester-
herz!

Gleich gegenliber der Post und den Bushaltestel-
len steht es: das , Schwesterherz". Ein Lokal, dessen
Herz Corona zum Schweigen gebracht hat. Die Tiren
sind zu, der Platz wartet. Wartet auf entschlossene,
unternehmerische Menschen, die das Herz wieder
zum Schlagen bringen.

,Hier arbeitet man zusam-
men, hat sich gegenseitig im
Blick und unterstutzt einander
- das ist viel Wert"

Philipp Ehlscheid, Postagentur und
Schreibwarenladen

Auch der Gewerbeverein ,,Marktplatz Horhausen”
hat seinen Anteil an der guten Stimmung bei Wirt-
schaft, Ladenbesitzern und Selbststandigen im Ort.
“Hier arbeitet man zusammen, hat sich gegenseitig
im Blick und unterstitzt einander - das ist viel Wert”,
sagt der junge Unternehmer Philipp Ehlscheid aus

Wir sind da,
wo ihr seid.

Deshalb engagieren wir uns in
der Region fiir die Region.
Wir unterstiitzen soziale
sowie nachhaltige Projekte,
Sportvereine und
Veranstaltungen mit rund

1,6 Mio Euro pro Jahr.

skwws.de/wir-fuer-die-region

Sparkasse
Westerwald-Sieg

Gullesheim, der die Postagentur und den Schreibwa-
renladen 2013 Ubernommen hat.

Rolf Schmidt-Markoski, der umtriebige Kommunal-
politiker, der sich per Mail schnell dazuschaltet, ist
jedenfalls zuversichtlich: , Jetzt soll auch noch eine
Nachbarschaftshilfe fir Horhausen und die umlie-
genden Dorfer gegrindet werden und am 25. Okto-
ber ist ja auch schon wieder unser beliebter Oktober-
markt. Daruber hinaus tut sich bestimmt noch was!"

In Horhausen klingt das nicht wie eine Floskel.
Sondern wie eine Ansage.

+49 (0) 2687 376 9910
+49 (0) 151 19474011

kontakt@immo-TF.de
www.immo-TF.de

Rheinstral3e 42

56593 Horhausen (Ww.)

Ihr Ansprechpartner fur:
» Abrechnungsservice

* WEG-Verwaltung
* Mietverwaltung
* Vermietung

* Verkauf
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HAARE SPENDEN — MIT EINER
KLEINEN GESTE GROSSES BEWIRKEN

Von Carina Hiils

Drei Jahre hat es gedauert, bis meine Haare die n6-
tige Lange erreicht hatten. Vor Kurzem war es dann
endlich so weit: Ich konnte Anfang Juni, bei Theo's
Friseur Salon in Altenkirchen, rund 30 Zentime-
ter abschneiden lassen und fiir einen guten Zweck
spenden. Ein Moment, der zwar eine sichtbare Ver-
anderung im Spiegel mit sich brachte, vor allem
aber das schone Gefiihl, vielleicht einem anderen
Menschen ein Stiick Lebensqualitdt schenken zu
konnen.

Viele wissen gar nicht, dass aus gespendetem Echt-
haar hochwertige Perlicken gefertigt werden konnen -
beispielsweise fir Menschen, die durch eine Krankheit
oder medizinische Behandlung ihre Haare verloren ha-
ben. Gerade fur Kinder und Frauen bedeutet eine Echt-
haarperiicke oft weit mehr als nur ein schones Ausse-
hen. Sie kann Selbstvertrauen zuriickgeben und dabei
helfen, den Alltag wieder unbeschwerter zu meistern.

Im Zuge meiner Haarspende bin ich auf ein beson-
deres Unternehmen in unserer Region aufmerksam ge-

Unser WillerDigital ist das Konto fiir alle, die ihre
Bankgeschéfte am liebsten online erledigen wollen.
Es verbindet moderne Leistungen mit einem fairen
Preis — mit dem Fokus auf Nachhaltigkeit.

Westerwald Bank eG

== == Volks- und Raiffeisenbank
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worden: die Haarwerkstatt Miller in Weyerbusch. Die
Inhaberin, Frau Marenbach, nahm sich am Telefon viel
Zeit fr ein freundliches Gesprach und erklarte mir, wie
wichtig hochwertige Echthaarspenden fiir die Anferti-
gung individueller Perlicken sind.

Carina Hiils und Thaer Theos Afisa

Besonders interessant fand ich, dass die Haarwerk-
statt Mitglied im ,Bundesverband der Zweithaar-Spezi-
alisten” (BVZ) ist, der unter anderem die , Aktion Rapun-
zel" unterstutzt. Darliber hinaus ist die Haarwerkstatt in
Weyerbusch eine offizielle Annahmestelle fir Haarspen-
den im Rahmen der Aktion Rapunzel. Wer seine Haare
spenden mochte, kann sie also dort direkt abgeben und
sich gleichzeitig Uber die Voraussetzungen und den wei-
teren Weg der Haarspende informieren.

Ein besonderer Gedanke hinter der Aktion Rapunzel
ist, dass die Hilfe gleich doppelt wirkt: Die gespendeten
Haare werden gesammelt und anschlieBend verstei-
gert. Aus dem Erlos dieser Versteigerungen werden ge-
meinnutzige Organisationen unterstutzt. So wird nicht
nur die Haarspende selbst sinnvoll eingesetzt, sondern
auch ihr materieller Wert kommt Menschen zugute, die
auf Hilfe angewiesen sind.

Wer nun selbst Uberlegt, seine Haare wachsen zu
lassen und zu spenden, sollte sich vorab Uber die je-
weiligen Voraussetzungen informieren. Je nach Orga-
nisation gibt es Mindestlangen und Anforderungen an
den Zustand der Haare. Dabei ist es lbrigens unerheb-
lich, ob die Haare beim Friseur fachgerecht als Zopf
abgeschnitten werden oder ob man den Zopf zu Hause
selbst abschneidet — wichtig ist lediglich, dass die Vor-
gaben der jeweiligen Spendenorganisation eingehalten
werden. AnschlieBend kann die Haarspende bei einer
Annahmestelle, wie z.B. der Haarwerkstatt Miiller in
Weyerbusch, abgegeben werden. Doch der Aufwand
lohnt sich: Was flir die Spenderin oder den Spender
,nur Haare" sind, kann fir einen anderen Menschen ein
wertvolles Geschenk sein.

Wer sich mit dem Thema beschaftigt, wird auBerdem
feststellen, dass es neben der Aktion Rapunzel noch
weitere seriose Organisationen gibt, die Haarspenden
annehmen und fur die Herstellung von Echthaarperi-
cken oder andere gemeinniitzige Zwecke einsetzen.
Welche Organisation am besten zu den eigenen Vor-
stellungen passt, lasst sich mit einer kurzen Recherche
im Internet leicht herausfinden. So kann jede und jeder
selbst entscheiden, welchen Weg die eigene Haarspen-
de nehmen soll. Denn manchmal beginnt Hilfe genau
dort, wo der nachste Friseurbesuch ansteht.

Haarwerkstatt Maller

Inh. Bianca Marerlach
Halner Sir. da
STEEE Weyertuasch

C2EE6 - BT 1011
Wi sl RS Lt -mailler da

. Fiir
= Zweithaar
i erale Adragta

- Kompatente Berabung

fur typgerachtes Zwaithaar

| schrelle Hilla

Vertragepartnor b 5 ; ' af
B e iaakib et \ 3 Bl Ak ubem HaarausFfall
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CARINA HULS
—_ Kuns’r&Design —

e Logogestaltung e Briefpapier e Acrylbilder
e Einladungskarten e Stempel e Werbeanzeigen
e Flyer e Visitenkarten e Plakate
e individuelle Geschenke und mehr...

Mobil: 0163-7210365 Email: info@carina-huels.de
@% www.carina-huels.de

@ carinahuels_kunstunddesign

'Eflebeﬁ Sie Qualitat,
‘mit Liebe zubereitet.

Genuss fiir Korper, Geist und Seele.

Besuchen Sie uns in Eitorf —

der Adresse fiir feine Kost, hausgemachte

Spezialitdten und hochwertige Lebensmittel.

Reservierungen unter zorlufeinekost.de
oder per Telefon unter 02243/80811
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BARRIEREN GIBT ES AUCH IM KOPF

Von Nadja Heinen

Ein Kinderwagen an der Bordsteinkante, ein Rol-
lator auf Schotter oder ein Rollstuhl an einer Stei-
gung: Was vielen kaum auffallt, kann fiir andere
zum echten Hindernis werden.

Genau deshalb haben wir uns auf den Weg gemacht.
Im Rahmen des Blirgerprojekts ,Barrieren gibt es auch
im Kopf", gefordert GUber LEADER Raiffeisen-Region,
haben wir Wanderwege rund um Flammersfeld ge-
meinsam auf ihre Barrierefreiheit getestet.

Drei Wege, viele Erfahrungen

Bei drei Testwanderungen im Juni, Juli und August
wurden unterschiedliche Strecken erkundet. Mit da-
bei waren Menschen mit Rollstuhl und Rollator ebenso
wie Eltern mit Kinderwagen und Spazierganger ohne

Hilfsmittel.
Tour 1: Von Flammersfeld ging es auf durchgehend

asphaltiertem Weg bis nach Rott und wieder zurick.

Tour 2: Die zweite Tour fuhrte vom Ortsausgang
Oberlahr Uber den alten Bahndamm zur Einkehr in
den Westerwaldtreff. Dort erhielten die Teilnehmen-
den sogar einen Einblick in eine barrierefreie Woh-
nung - ein praktisches Beispiel dafiir, dass Barriere-
freiheit keine graue Theorie sein muss.

Tour 3: Die letzte Tour in Flammersfeld fiihrte Uber
den sehr steilen Hubertussteig in den Tierpark. Die
Teilnehmenden erlebten dabei unmittelbar, wie un-
terschiedlich die Anforderungen eines Weges sein
konnen. Was flir den einen ein angenehmer Spazier-
gang ist, kann fir den anderen viel Kraft und Konzen-
tration erfordern.

Konkrete Ergebnisse

Die getesteten Strecken werden auf Komoot verof-
fentlicht und konnen dort von Interessierten nachver-
folgt und flir eigene Ausflige genutzt werden. Zusatzlich
werden drei Wanderkarten gedruckt, die an den ublichen
Ausgabestellen flir Wanderkarten in der Region ausge-
legt werden. So konnen sich Menschen Uber die Stre-
cken informieren und besser einschatzen, ob diese filr
Rollstuhl, Rollator oder Kinderwagen geeignet sind.

Denn Barrierefreiheit betrifft letztlich alle. Durch
Unfall, Krankheit oder im Alter kann jeder Mensch
irgendwann auf gut zugangliche Wege angewiesen
sein. Das Motto bringt es auf den Punkt: Barrieren gibt
es nicht nur auf dem Weg, sondern oft zuerst im Kopf.
Wer einmal gemeinsam mit Menschen unterwegs war,
die auf Barrierefreiheit angewiesen sind, sieht die ei-
gene Umgebung anschlieBend mit anderen Augen.

Flammersfeld — Rott
©1,77km, 7210 m

Tour 2

Oberlahr - Alter
Bahndamm

© 2,70 km, 730 m

Tour 3
Flammersfeld -
Tierpark

© 216 km, 7230m
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OCHWIMMEN
VERMITTELT MIR
DAS GEFUHL
VON FREIHEIT"

Helena M. ist Psychologin und arbeitet in Koblenz.
Bei Familienbesuchen in Altenkirchen besucht sie
gerne das neue Schwimmbad an der Glockenspitze.
Als Rolistuhlfahrerin gibt sie uns Einblick in ihre Er-
fahrungen - insbesondere zur Barrierefreiheit.

Welche Rolle spielt das Schwimmen in lhrem Leben?
Schwimmen bedeutet flir mich Freiheit. Im Wasser
kann ich mich mihelos bewegen — eine Erfahrung, die
ich seit meiner Kindheit schatze. Es ist der angenehmste
Sport, da er Gelenke und Muskeln schont, und zugleich
eine Quelle der Freude ist, wenn auch anstrengend.

Schwimmen begleitete Sie schon friih?

Tatsachlich. Meine Mutter war eine begeisterte
Schwimmerin, so dass meine Schwester und ich frih
den Einstieg fanden. Ich war im Verein aktiv, erreich-
te alle Schwimmabzeichen bis Gold und absolvierte
die Rettungsschwimmer-Prifung. Mit 16 &nderte ein
Reitunfall mein Leben: Seitdem lebe ich mit einer Quer-
schnittslahmung. Doch bereits wahrend der Rehabilita-
tion kehrte ich ins Wasser zuriick — es vermittelte mir
sofort wieder das vertraute Geflihl von Leichtigkeit und
Wohlbefinden.

Wie erlebten Sie Ihren ersten Besuch im neuen
Schwimmbad?

Uberaus positiv. Gleich zu Beginn fielen mir die bei-
den Rollstuhlparkpléatze direkt am Eingang auf. Der
kurze Weg zur Kasse ist problemlos mit dem Rollstuhl
zu bewadltigen, und der Touchscreen-Automat ist gut
bedienbar. Die Preise sind sehr moderat. Nach einem
Klingeln an der Theke wird man zlgig eingelassen. Die
Umkleiden sind groBzligig gestaltet: Es gibt eine Bank
in niedriger Hohe, ausreichend Ablageflachen und
SchlieBfacher. Ein Duschrollstuhl steht zur Verfligung.
Der Weg flihrt durch Dusche und Toilette — alles ebe-
nerdig und mit einer Trennwand, die den Toilettenbe-
reich trocken hélt. Flr den Beckenzugang gibt es Trep-
pen mit Gelander oder einen Lift, falls nétig.
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Wie waren lhre Erfahrungen mit dem Personal?

Durchweg angenehm. Die Mitarbeiter sind hilfsbereit,
ohne aufdringlich zu sein. Sie gewadhren mir die Freiheit,
selbststandig zu handeln, und fragen nicht standig nach
Unterstlitzung — das schétze ich sehr.

Was denken Sie liber die Architektur des neuen
Bades?

Die klare Trennung der drei Bereiche — Kinderbecken,
Nichtschwimmer- und Sportbereich — reduziert die Ge-
rauschkulisse deutlich. Der Kinderbereich ist hervorra-
gend durchdacht: Der Wickelraum ist sicher gestaltet,
sogar die Tur verhindert eingeklemmte Finger. Die Kom-
bination aus Barrierefreiheit und Familienfreundlichkeit
ist gelungen. GroBzuligige Glasfronten und der ebenerdi-
ge Zugang zur Terrasse runden den positiven Eindruck
ab. Es ist ermutigend zu sehen, dass Barrierefreiheit
beim Neubau selbstverstandlich berlcksichtigt wird.

Wie bewerten Sie den Kleinkindbereich?

Mein zweieinhalbjahriger Sohn war begeistert und
wollte am nachsten Tag sofort wieder hin. Die Ausstat-
tung mit Spiel- und Pumpelementen ist hervorragend.

Vielen Dank fiir dieses aufschlussreiche Gesprach!

Die Fragen stellte Axel Weigend.
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WENN SCHNARCHEN GEFAHRLICH WIRD -
ATEMAUSSETZER IN DER NACHT

Von Ulli Gondorf

Jeder zweite Mann schnarcht-und etwa jede vierte
Frau auch. Zahlen, die beruhigen kdonnten. SchlieB-
lich scheint das nachtliche Sagen im Schlafzim-
mer fast schon normal zu sein. ,,Dann schnarche
ich eben, machen ja viele”, denken sich Betroffene
nicht selten. Getrennte Schlafzimmer werden eher
als Losung gesehen als der Gang zum Arzt. Doch
denau hier beginnt ein verbreiteter Irrtum.

Dennis M. wurde von seiner Frau auf das Problem
aufmerksam gemacht. ,,Du machst oft so schnauben-
de, unregelmaBige Gerausche beim Luftholen — und
vorher warst du ganz still, als ob du gar nicht atmen
wirdest”, sagte sie ihm. Er selbst war seit einiger Zeit
chronisch mide und erschopft, schrieb das aber an-
deren Ursachen zu.

Nach einem Besuch beim Hausarzt war der Weg
zum Spezialisten klar. Nach einer Nacht im Schlafla-
bor bekam er die Diagnose: obstruktive Schlafapnoe,
zu deutsch: langere Atemaussetzer in der Nacht. Es
wurde ihm eine Atemmaske verschrieben, die nachts
einen leichten Uberdruck erzeugt und die Atemwege
offenhalt. ,Nach einer gewissen Eingewohnungszeit
wurde mein Schlaf wieder erholsam. Ich konnte rich-
tig merken, dass es mir besser ging”,
berichtet er.
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Nicht alle haben dieses Gliick. Manche Betroffene
erleben erst eine sogenannte transitorische ischa-
mische Attacke (TIA), im Volksmund auch ,kleiner
Schlaganfall” genannt. Sie finden sich dann im Ret-
tungswagen auf dem Weg ins Krankenhaus wieder.
Vorausgesetzt, jemand in ihrer Umgebung deutet die
Symptome richtig und nimmt sie ernst genug.

Bei der Schlafapnoe erschlafft im Schlaf die Mus-
kulatur im Rachenraum so stark, dass die Atemwege
sich verengen. Die Atmung setzt fir mehrere Sekun-
den aus. Fur den Korper ist das eine Stresssituation.
Der Sauerstoffgehalt im Blut sinkt, wahrend Puls und
Blutdruck ansteigen. Das Gehirn reagiert mit einer
Art Notweckruf — oft unbemerkt, aber mit erhebli-
chen Folgen fir die Schlafqualitat.

Was viele unterschatzen: Diese nachtlichen Sto-
rungen bleiben nicht ohne Konsequenzen. Haufiges
nachtliches Aufwachen, Tagesmudigkeit, Konzent-
rationsprobleme und morgendliche Kopfschmerzen
sind typische Anzeichen. Deutlich gravierender sind
jedoch die langfristigen Risiken. Gerade bei beste-
hendem Bluthochdruck kann Schlafapnoe die Situati-
on verscharfen und das Risiko fur Herz-Kreislauf-Er-
krankungen erhohen.

Gleichzeitig ist Vorsicht vor vorschnellen Schlis-
sen geboten: Nicht jedes Schnarchen bedeutet

automatisch eine Erkrankung. Genau deshalb ist eine
differenzierte Abklarung entscheidend. Ein zentra-
ler Ort daflr ist das Schlaflabor. Hier wird der Schlaf
nicht nur beobachtet, sondern detailliert analysiert
- von der Hirnaktivitat Uber die Atmung bis hin zur
Sauerstoffsattigung im Blut.

Eine regionale Anlaufstelle ist die Kamillus-Klinik
in Asbach, die uber Erfahrung in der schlafmedizi-
nischen Diagnostik verfligt. Dort wird mithilfe mo-
derner Verfahren untersucht, ob tatsachlich behand-
lungsbedirftige Atemaussetzer vorliegen oder ob
andere Ursachen hinter den Beschwerden stecken.
Gerade diese prazise Unterscheidung ist entschei-
dend, um unnotige Therapien zu vermeiden — oder
notwendige rechtzeitig einzuleiten.

Die Behandlungsmaoglichkeiten sind vielfaltig, aber
nicht immer einfach umzusetzen. In leichten Fallen
konnen bereits Veranderungen des Lebensstils hel-
fen, etwa Gewichtsreduktion oder der Verzicht auf
Alkohol am Abend. Bei ausgepragter Schlafapnoe
kommt haufig die sogenannte CPAP-Therapie zum
Einsatz, bei der eine Atemmaske die Atemwege of-
fenhalt. Alternativen wie Zahnschienen oder opera-
tive Eingriffe sind moglich, aber nicht fiir jeden ge-
eignet.

Ein kritischer Punkt bleibt die Akzeptanz: Viele Be-
troffene unterschatzen die Bedeutung der Therapie
oder empfinden sie als unangenehm. Gleichzeitig
wird Schnarchen gesellschaftlich oft verharmlost -
als Kuriositat oder Beziehungsproblem. Diese Hal-
tung greift zu kurz. Lautes, unregelmafBiges Schnar-
chen mit Atempausen ist kein harmloses Phanomen,
sondern ein Warnsignal. Wer es ignoriert, riskiert
mehr als nur gestorte Nachte.

Die Konsequenz daraus ist unbequem, aber klar:
Wegschauen oder ausweichen — etwa durch getrenn-
te Schlafzimmer - |6st das Problem nicht. Eine medi-
zinische Abklarung hingegen kann Klarheit schaffen
und im besten Fall nicht nur den Schlaf verbessern,
sondern auch die langfristige Gesundheit sichern.

Save the date

Forschungsseminar im HausDreiklang
20.11.26, 18:00 Uhr - 22.11.26, 15:00 Uhr
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KAMILLUS
KLINIK assack

PD Dr. J. Zimmermann Dr. M. Weyer
Chefarzt Neurologie Chefarzt Innere Medizin

Kamillus Klinik Asbach gGmbH
- ausgezeichnete Medizin in Rheinland-Pfalz

Die Kamillus Klinik steht seit 60 Jahren fUr eine verlassliche,
ganzheitliche medizinische Versorgung. Ausgezeichnet von Fax: )
FOCUS Gesundheit, stern und dem FA.Z. Institut, zahit die E-Mail:
Klinik zu den renommierten Adressen insbesondere in der
Neurologie und bei Multipler Sklerose.

Unsere Schwerpunkte umfassen Neurologie, Geriatrie,

Bedarf auch im Rahmen komplexer Behandlungen.

Kamillus Klinik - kompetente Medizin, menschlich und D
ganzheitlich. Seit 60 Jahren! L

www.kamillus-klinik.de

HospitalstraBe 6 ® 53567 Asbach
Telefon: +49 (0) 2683 59-0
+49 (0) 2683 59-340
info@kamillus-klinik.de
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Neurologische Abteilung
(einschlieBlich Geriatrie, Schlaflabor und Stroke-Unit):

Innere Medizin, Intensivmedizin, Schlafmedizin mit eigenem Telefon: +49 (0) 2683 59-621 oder -622
Schiaflabor sowie Schlaganfall- und Notfallversorgung. Das Fax: +49 (0) 2683 59-663
Zentrum. furﬂMuItlpIe Sklerose pleltet umfassende ambulante E-Mail: neurologie.sekretariat@kamillus-klinik.de
und stationére Behandlungsmdglichkeiten.
] : Zum breiten Therapieangebot gehdren unter anderem Plas- Innere Abteilung
".:' mapherese (,Blutwésche®), Neurourologie, Kranken- und Telefon:  +49 (0) 2683 59-647
3 Ergotherapie, Sprach- und Musiktherapie, Physikalische Fax: +49 (0) 2683 59-520
j Therapie, Neuropsychologie und aktivierende Pflege — bei E-Mail: sekretariatinnere@kamillus-klinik.de
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FRANK Caravaning

Inh. Stefanie Frank

Service fiir alle Wohnwagen
und Reisemobile

Einbau von:

Rangierhilfe / Mover

WIEWIADOW Solaranlage, Fahrradtréager

Markise etc.

) ] AuBerdem erledigen wir:
Rheinstr. 25, 57638 Neitersen Dichtigkeitspriifung
Telefon: 02681 9502 835 Gaspriifung nach G 607
E-mail: info@frank-caravaning.com TUV, Inspektion
www.frank-caravaning.com Reparaturen
I B I Dipl. Ing. (FH)

Ralf LIChtenthaler TIERPHYS1O | -!-J.. i
i (6] i
ik Wérmeschutz und Energieausweise 0 ]

BaUStatIk Schimmel- und Schadstoffmessungen -_-—:}L *l'\% _I_'_I:('!_'__'_‘_ '
Bau(biologische)beratung ey (53567 Asba
Bauschadengutachten - Talalen- TR OEG 004 RE

Ingenieurbiro flir Bauwesen + Baubiologie

57632 Reiferscheid - Tel. 0 26 85 98 76 66

www.ibl-reiferscheid.de

TIERARZTPRAXIS
ROTT < NEUSTADT

Eine Praxis — zwei Standorte
Dr. Klaus Schifferings & André Holtorf

wied Vet

Praxis Neustadt
Kirchplatz 7

Praxis Rott

Asbacher Str. 16
57632 Rott 53577 Neustadt
02685/ 375 02683 /93 86 10

www.wied-vet.de
Wir bitten um Terminabsprache

APOTHEKE

Raiffeisenstrae 4 | 57632 Flammersfeld | Telefon: 02685 1049
Mo — Mi, Fr: 8 — 18 Uhr | Do: 8 —18:30 Uhr | Sa 8:30 — 13:00 Uhr

E-Rezept:

Jetzt per App bei uns einldsen. E E
Mit der iA.de-App und
lhrer Gesundheitskarte

geht das ganz einfach.
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mohrmedien

Fir lhre Druckprodukte
schauen wir ganz genau hin.

Mietastr. 3 - 565 9 Rengador - Tel. 026 34-56 900 - info@mehir-med len.de

whww.mohr-meadien.de
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WERDEN SIE

BRAU-
ZEUGE!

Erleben Sie bei einer
spannenden Tour

durch die Brauerei,

was Hachenburger Biere
und die Westerwald-
Brauerei so besonders
machen. Oder brauen Sie
Ihr eigenes Bier bei einem
Braukurs in der Hachen-
burger Brau-Werkstatt.

Alle Infos zu Touren und
Terminen finden

Sie unter hachenburger.de
oder Telefon: 0 2662 808-88

Sparkasse — nah am
Menschen.

Wir sind da, wo Sie sind. Deshalb
engagieren wir uns in der Region fir die
Region. Wir unterstiitzen soziale Projekte,
Sportvereine und Veranstaltungen. In
unseren Filialen sind wir personlich fir Sie
da. Wir horen zu und verstehen Sie. Wir
sind mehr als ein Finanzinstitut. Wir sind
lhre Sparkasse.

https://www.skwws.de

Sparkasse
Westerwald-Sieg




Die nachste Ausgabe unseres
Magazins erscheint am

10. Dezember 2026
Anzeigenschluss ist der

4. November 2026

Sie erreichen uns montags bis
freitags von 09:00 - 13:00 Uhr
redaktion®@Ig-raiffeisenland.de

Sie mochten Mitglied werden in
der Leistungsgemeinschaft?
Dann laden Sie sich einfach unser
Beitrittsformular
auf Ihren Rechner, E' - .
fullen es aus und k
schicken es uns
zu (auch per Mail
oder Fax).

vorstand@Ig-raiffeisenland.de
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m Westerwald Bank eG
Volks- und Raiffeisenbank

HAG

Energie mit Heimvorteil
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